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Tuto knihu jsem napsala pro feny. Nemd byt pritvodcem pro neitasiné
matky, ale méla by byt naopak znamenim na cesté, abychom si samy
sebe dokdzaly predstavit jako matky, jez vychovivaji své déti a pfi tom se
nam odhaluji nade vlastni svétla a stiny vyvérajici z nitra nadich ohnivych
sopek.

Mnoho skrytych aspektin nadi Zenské psyché se probouzi k #ivotu pri-
vi s ptichodem nagich détd. Byvaji to okamziky prozieni a mystickych
zhudenosti, jestlize se odhodlime je jako takové zakoudet, a pokud najde-
me pomoc a oporuy, abychom se jim mohly vystavit. Je to také piilefitost,
abychom pichodnorily svitj postoj k apriormnim piedstavim, pfedsudkim
a spornym ndzorlim, keeré na sebe berou podobu autoritativnich tvrzen(
o matefstvi a péci o déti, o vychové a mezilidskych vztazich ¢ o komuni-
kaci mezi dospélymi a démmi.

Tato kniha se pokoudi priblizit Zivorni zkuienost marefsevi spise jako
energetickou vibraci nef jako sled linedrniho myileni. Snaii se priblizic
protitky, kreré viechny feny zaiivime jako zeela jedineéné a zdroven si
uvédomujeme, ¢ je sdilime se viemi samickami lidského rodu a ze tvofi
souddst neviditelné, neustdle pulsujici sité. Akoliv jsme kazdd jind, vstu-
pujeme na vzemi zikladni afinity spoleéné viem matkim. Mdm tim na
mysli a.rchcryl:r:ilnl' zkudenost matefswvi, v niz se kazdd z nds hledi a nalé-
zd sama sebe v univerzdlnim prostoru, zdroven se viak snaii naléze svou
viastn{ individualitu.

Prostfednicovim fady katdodennich situaci objevime celou #kdlu po-

citlt, s nimiz se kazdd nastivajici matka mi#e snadno ztotoinit, Psané
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slovo jako ndstroj, jeni md tyto zifitky zprostiedkovar, miic byt para-
doxné pickitkou, jelikoz odpovidd strukeufe, v niz se jednotlivé prvky
fadi jeden za druhym, aby nakonee vyevotily diskurs. Tim se nade snaha
o pi‘ii:lh'icm' k universu zenské psfchc’ komp]ikujc, nebof ta v nadi zépadm'
kulwufe predstavuje ,skrytou strukruru®, Pro pochopeni téro knihy bude
proto ufiteenéjii zapojit vlastn{ intuici & spontinni pocity, jei by ndm
umoénily nechat se phi ¢ethé ndhodné nalistované stranky undder im,
eo se v nds odehrivi,

Pravdépodobné se neubrinime vzrusenym sporiim, v kterych bodech
se shodujeme a s &im naopak hluboce nesouhlasime. Adkoliv rozhovory,
které mohou mezi fenami takro veniknout, rozsifuji nase obzory, trvim
na tom, abyste sc pokusily o emotividjdi &etbu, v nadéji, ze se vim do-
stane ozvény z nekoneéna. Namisto toho, abyste se udily a posuzovaly
rozumové koncepee, snaite se zachytit smyslovy, imaginativai & viemo-
vy obsah. Jde o to nechar oteviené tajemné briny a pozorné si viimat
téch, z nichZ vyzafuje zvlideni #dr. Nerozptylujme se témi, jez ndm nejsou
k uzitku, a nechme je volné odplynout.

Tuto kniiku kze patrné &se nékolika zplisoby: samozfejmé na prynim
misté predeviim ,z pohledu matky”, Doufim viak, ¢ bude podnémd
té% pro odborné pracovnice v oblasti zdravomicrvi, vythovy a komunika-
ce, které prichdzeji do styku s matkami, kazdi se svou vlastni odbornou
vybavou, od niz oéckdvd presvidéivé visledky v oblasti péce o déri a dér-
ského rozvoje. Domnivim se, e je moiné uchovar si oba thly pohledu,
nebot mnohé z nds jsou odbornicemi v oblasti mezilidskych vetahti a zi-
roven matkami malych déd.

Doufim, #c se mi podail ptedat vim onu energii, jet proudi v pracov-
nich skupindch pofidanych organizaci Crianza, kterou Hdim, a v nichi
si my matky udélujeme pravo byt samy schou a sméjeme se piedsudkim
a bariérim, keeré si samy vytvifime z obavy, e se budeme lisit nebo e nds
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nikdo nebude milovat. V téchto skupindch se zrodila vésina piistupil,
keeré jsem v téchto poslednich letech postupné rozvijela a jez jakoby do-
tykem kouzelné hiilky zacaly #it vlastnim fivotem. Ve Skolicim centru
pro odborné pracovniky sc neustile snazime nové pojmenovat neuchopi-
telny stav zménéného védomi, jenz provizi destinedéli, ony emoéni ob-
lasti, do nichi s ptichodem miminck vstupujeme, nevyhnutelné Silensevi
a neodbytny pocit, Zc samy sche nepozndvime. Spolu s nadimi odbor-
nymi pracovnicemi se snazime v tvofivém dialogu nalézt slova, keerd by
odpovidajicim zplisobem pojmenovala to, co sc v nds odchrdva. Liruji,
#e jsem si skupinovd setkdni ani individudlni konzultace s matkami ne-
natiéela, nchot onu silu a rozkvét fenskych cith lee mdlokdy vystizné
zachytit psanym slovem. Pocitdm s tim, Zc kazdd ¢tendtka bude schopna
se do téchto piibéha viit a piedstavit si jejich skryté pozadi, aby nakonec
zakusila, e v jadru jsme jedna #ena.

Zvu vis, abycham spnlc&né [md.nildy tuto cestu a svobodné si z ni vza-
ly jen to, co pro nds bude prospéiné a poskytne ndm rovnovihu. Timro
zpisobem chei piispét k tomu, abychom si kladly dalii otazky a vytvirely
nové prostory, kde bychom se my eny mohly setkdvar, vést spolu dialog,
vyménovar si své zkusenosti a projevovat si vzdjemnou podporu. To je mé
nejuptimnéjéi piani.
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JEDNA EMOCE PRO DVE TELA

EMOCNI VAZBA

Kdyi uvaiujeme o narozeni miminka, pfijde nim samozfejmé mluvit
o oddéleni. Télo novorozence, které bylo az dosud uvnitf matky a vy-
#vovalo se toutét krvl, se oddéli a zaéne it .samostatné”, Musi zadic
samostatné dychat, trivit, regulovar télesnou teplotu ard., aby mohlo zit
ve vzduiném prostfedi. Fyzické télo novorozence tak zading Zit oddélené
od téla matky.

V nadi kultufe, keerd je navykld .vid&™ pouze odima, se domnivame,
#e pii narozent lidské bytosti jde pouze o fyzické oddélent. Povzneseme-li
se viak v nadich myilenkich, dokifeme si predstavit, e to derstvé na-
rorené télo neni pnuhﬁ hmota, n}ﬂ:m‘ e je to také télo, kreré je kiehké,
emociondlni a duchovni. Prestoie fakeicky dodlo k fyzickému oddéleni,
petrvivi tu pouto, které ndlei do jiné sféry.

Miminko a matka ziistdvaji nadile spojeni v emociondlni sféfe. No-
vorozenee, keery vysel z fyzického a duchovniho lina své matky, je do-
sud soucdsti emociondlniho prostiedi, do néhoz je vnoten. Jelikoz zatim
nedoilo k rozvoji intelektu, uchovivd si své subtilni, intuitivai i telepa-
tické schopnosti, jez jsou zcela napojené na mardinu dusi. Miminko se
tudi stavd systémem, jdmi prosri"cdnicnrl'm se projevuje matcina duse.

Jinymi slovy, vie, co matka prozivd, co si pamatuije, co ji tripi, ale i vie,
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co odmitd, dité prozivd jake néco, co se déje i jemu, protoic v tomto
smyslu jsou to dvé bytosti v jedné.

Proto od této chvile, misto abychom v této souvislosti hovorili o dé-
titku®, budeme poutivat vyraz ,dité-matka”. Mime tim na mysli, ze
dité existuje v té mife, v niZ je pevnou vazbou spojeno s matkou, A bu-
deme-li mluvit o ,marce”, by|u by ték plesnéjsi mluvit o ,matce-ditéti®,
protoze matkou je do té miry, do jaké sctrviva v emoéni vazbé se svym di-
tétem. Matka je v tomto obdobi také emoéné zdvojend”, nebot jeji duse
se projevuje jak v jejim vlastnim téle, tak i v téle miminka. A nejiZasnéjsi
na tom je, e dité citf jako vlastni vie, co citf jeho matka, zvldieé pak o, co
si ona sama nend schopna phipustit, tedy co se nenachdzi v jejim védomi,
ale co odsunula do stinu.

Budeme-li dile uvaiovar timto zplsobem, potom si v piipadé, fe dité
stond, neustile plice neho je podrizdéné, musime klist otdzky rykajici se
nejen rélesné str:i.nky, ale vénovat pozomost i ak Fikajic duchovnimu télu
matky a pfipustit, f¢ v ,nemoci” ditéte se projevuje &ist mardina stinu,
Jestlize ze strachu & z tizkosti potladéime télesny symptom nebo nezddouci
projevy ditéte, unikne nim smysl whoto projevu. Jingmi slovy promehi-
me poklady, jez s vynofily z vnitiniho zfidla matky, v nichz je zaSifrované
sdéleni pro ni samu a jez bychom neméli piehlédnout.

Viechny se vétdinou snatime odmitnout &sti stinu, jez prosakuji sku-
linami nasi duse. Ne nihodou tedy mluvime o stinu®. Neni ho totiz
snadné vidér a rozpoznar, a tim spiic ho piijmout, ledaie by sc odrizel
v prizraéné cistych zreadlech, jakymi jsou privé téla nadich déi.

Konkrémé to znamend, #e kdyZ miminko pfilis casto plice a nelze ho
utidit ani kojenim ani chovinim, zkrdtka uspokojenim jeho zikladnich
potfeb, méli bychom se zeprat: ,Proé jeho maminka rolik plice?” Kdyz
ma dité vyrdzku, méli bychom se priv: .Z écho md vyrdzku jeho matka?"

Kdyz dité neni napojeno na matku a je deprimované, méli bychom se

Jedna emoce pro dvé véla - 1. kapitola

ptit: ,Jaké mylenky tiz matku?* Kdyz kojenec odmitd prs, méli bychom
se zeptat: .7 jakych diivodit marka dité odmiti? Odpovedi, i kdyz nejsou
zjevnd, se vidy skryvaji v hlubindich mardiny dude. Tam bychom méli
zacilit naic hleddni, pokud matka opravdu stoji o to setkat se sama se
sebou a je ochotna piijmout pomoc.

Podobné situace védinou odbyvime néjakym povrchnim tvrzenim
typu: plice z rozmaru, dostal virdzu, poticbuje pevnou ruku ard. Viry
a bacily jsou samoziejmé nutné k tomu, aby nemoc vyvolaly a stin se tak
mohl na vhodném misté zhmotnit a byt spatfen a rozpozndn.

V tomto smyslu poskytuje kaidé dité matce & osobé, keerd ji zastupuje,
philciitost, aby se vydala na cestu hlubiiho poznini sche sama. Pro mnoho
zen se zazitek matefstvi stane podnétem, aby si polozily zikladni otdzky
a vydaly se cestou osobniho ristu, A mnohé jen znovu promarni piilefitost
nahlédnout do téchio barevnych zreadel, keerd se jim v téchto obhdobich
na]:iz:j L. Ncupcslcchnuu hlas inmice v domnéni, e se zbtézni]y a 7e se o
zméti rozporuplnych pocitl nemohou ¢ dokonce nesméji poddat.

Miminko nds prostfednictvim svého wélicka, jez mu umoznuje se da-
leko vyraznéji projevic v smyslové oblasti, vidy o nééem spravuje. Proto
dokiie projevit viechny naSe emoce, zvldied ty, keeré samy pied scbou
skrjvime. Tedy ty, které jsou spolecensky neptipustné, keeré bychom
rady zapomnély a kreré nilezi minulosti.

Toto obdobi pevné emoéni vazby mezi détdtkem a jeho maminkou
trvd témét beze zmén prvnich devér mésich a2 po dobu, béhem nit se
nemluyné naudi samostatné sc pohybovar, Teprve po deviti mésicich
dosihne lidské mlidé vivojového stupné, k némus jini savei dojdou jiz
nékolik dni po svém narozeni. V tomto smyslu se podobime klokanim
samicim, je svi mlidata nosi po nitrodéloinim vyvoji jesté delii dobu
v biidnim vaku, kde je pak dovrsen vyvoj mlddére ai k prvnim projeviim

jeho samostatnosti.
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DETI JSOU BYTOSTI VAZANE V EMOCNI VAZBE

Tento vrozeny zpasob vaijemného spojeni skrze emoéni vazbu je viastni
vicm détem a uvolfiuje se pozvolna. Aby novorozené, kieré je zpodtku
spojené silnou vazbou vyhradné s emocemi matky, mohlo, jak postupné
roste, navizat vzeahy s ostatnimi, musi si vytvifer emoéni vazby s kai-
dym élovikem a predmétem, jenz se ocitne v jeho blizkosti, Tak se z néj
postupné stivi dité-tira®,  dité-sourozenci®, dité-osoba, kterd se mi vé-
nuje”, dité-pfedmét, ktery mdm v rukou®, .ditd-jiné osoby" ard. Dité
existuje v 1é mife, v jaké si vyrvii verahy se svym okolim, s bytostmi,
které s nim prichdzeji do styku a s predméty, jez ho obklopuiji; ty se v oka-
miiku, kdy sc jich zmocni, stivaji souddsti jcho vlastni bytosti. Proto jsou
miminka a malé dédi byrosti viziné v emocni vazbé®; aby mohly ,byt®,
musi vstupovat do emoénich vazeb s ostatnimi. Toto byt s jinym je po-
mérné d!nuh:,?m psyd)il:k:,"m procesem na cesté k o jsem”.

Velice ndzorné to vidime v situaci, kdy vezmeme malé dité na oslavu
narozenin: my matky touzime, aby se zapojilo do slavnostniho reje, ale
malicky se nedokdze odpoutar od miminy sukné. Po hodiné se osméli,
piiblizi se k baviéim a pozoruje. Kdyz sc oslava chyli ke konci, dité je
nadéené a komunikativni, iéastni se zibavy a nechee se mu odejit. Vitbec
nechipe, pro¢ ho dospély tihne domi. Co se i odehrivi? Je to rozmazle-
né dit& Ne, je to zdravé dité v upfimné emoéni vazbé. Potichuje €as, aby
navizalo vziah s mistem, se zvuky, vitnémi, pohybem, aktivitami, novymi
tvifemni, A ve chvili, kdy je pfipraveno navazovat nové vzrahy, sc po ném
chee, ab}r opét zménilo pmscitdi avyrv‘oi'ilo si vazbu na novou situaci, kre-
rou je ulice, ndvrat domil, spéch, jizda autem ard. Déti se védinou smifi
s tim, Ze museji odejit, pokud si s sebou odnesou néco, co by je s mistem,
na néz si utvofili vazbu, spojovalo. Je dilctied si uvédomit, 7e m nejde
o projev nevychovanosti; to, e si dité chee odnést jakykoliv, byt i zcela
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bezvyznamny predmér (auticko, sladkost, ozdobu), odpovida zikladnimu
zpisobu dérského byti. A je na nds dospélych, abychom mu poskyti cas
nezbytny k piechodu od jedné vazby k druhé. Netistupnost, s jakou si déti
chedji odndder néjaky piedmée z domu piibuznych & zndmych, nékierd
dospélé rozéiluje. Radim viim, dovolte jim to pod podminkou, 2 piedmét
béhem pifstd navitévy vrdti. Pokud jim to zakizete, déi nakonec poschovi-
vaji ve svych kapsdch, co jim padne pod ruku, a to k zdéSeni rodich, ket
poté, co na to pijdou, dospéji k nizoru, #e z ditéte roste maly zlodéj.
Tato tendence détd vytvifet si silnd emoéni pouta v pribéhu let po-
stupné slibne v té mife, v jaké v jejich psychice a emocionalité uzrdvd
jejich ,jd jsem™. Dité, které muselo v dtlém véku sndfer velké odlou-
éeni, bude mit viak vési sklon setrvivar v téchto silnych emoénich
vazbdch daleko delii dobu. Ty na sebe v dospélosti vezmou podobu
majetnickych, pohleujicich vztahti zaloZenych na Zirlivost a nedivéte,
jez ve skurecnosti nejsou ni¢im jinym nez zuule}f'm volinim, ahychum

nezistali vééné sami.

POCATEK EMOCNI SEPARACE

Piiblizné ve dvou, nékdy az ve dvou a pil letech viak u déd dojde k ,vel-
scparace. Co se v téwo etapé odchrivd? Zadind se u nich rozvijet fel. Zpo-
&itku o sobé mluvi ve tfeti asobé jednotného &isla: Martéj chee vodu.”
Z hlediska prozivané emoéni vazby dité tkd, e Matéj a maminka chegji
vodu, protoie jsou dva v jednom,

Jednoho krisného dne se pak déti probudi a feknou Ljd": .Jd chei
vodu.” To je potdreéni bod na cesté vedouct k emoéni separaci a k urvo-

feni viastniho jd jsem”, jek se zavedi v dospivini.




